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Rezumat

Medicii scriitori se afla la intersectia dintre ratiune si sensibilitate. Ei au adus contributii unice si profunde in literatura, deoarece,
prin experienta lor profesionala si perspectiva diferitd asupra vietii si a suferintei, medicul scriitor, prin stilul adesea concis, exact
si empatic, creeaza un altfel de tip de literatura, in care ratiunea trece prin filtrul sensibilitatii, astfel incat, prin pregatirea stiintifica
riguroasa, are parte de o libertate de exprimare a sentimentelor. A doua parte a lucrarii cuprinde medici scriitori care s-au nascut,
au trait, au profesat medicina si au scris literaturd in perioada cuprinsd aproximativ intre anii 1910-1960. in aceasta parte a
lucrarii apar nume consacrate ca: lon Vianu, Valeriu Anania, Constantin Balaceanu Stolnici, Emil Brumaru, Augustin Buzura,
Aurel Baranga si multi alti. Este amintitd sumar partea stiintifica, punandu-se accent mai ales pe partea literara, cu volumele
publicate si premiile obtinute din partea Uniunii Scriitorilor sau a Academiei Roméane.

Cuvinte cheie: medic, scriitor, medicina, literatura

FROM DOCTORS WITH THE GIFT OF WRITING
The interaction between reason and sensitivity — a doctor's opinion, part 2
Abstract

Physician writers are at the intersection of reason and sensitivity. They have made unique and profound contributions to
literature, because through their professional experience and different perspective on life and suffering, the physician writer,
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through his often concise, precise and empathetic style, creates a different type of literature in which reason passes through the
filter of sensitivity, so that through rigorous scientific training he has a freedom to express feelings. The second part of the work
includes physician writers who were born, lived, practiced medicine and wrote literature in the period approximately between
1910 and 1960. In this part of the work, established names appear such as: lon Vianu, Valeriu Anania, Constantin Balaceanu
Stolnici, Emil Brumaru, Augustin Buzura, Aurel Baranga and many others. The scientific part is briefly mentioned, emphasizing
especially the literary part with the published volumes and the awards obtained from the Writers' Union or the Romanian
Academy.

Keywords: doctor, writer, medicine, literature

Introd 14 volume de proza sau eseistica. Volumul ,Stil si
ntroducere persoana”, aparut in anul 1975, primeste premiul Uniunii
Scriitorilor. Pentru romanul sau autobiografic, aparut in anul

Medicul, f"nfj martor direct a! du're'ru, b?“_' ¥ frag|I|Fat,|| 2010, ,Amor intelectualis”, este premiat cu distinctia Cartea
umane, poate sa creeze personaje si situatii literar realiste Anului 2010 de un juriu compus din redactorii revistei
si emotionante, care surprind drama existentiala, frica, 5" (1,2)

; N o o ,Romania Literara
speranta si lupta cu moartea. Medicina ii invatd pe medici

sa observe detalii fine si s& analizeze cauze si efecte. Anania Valeriu (1921 — 2011), cunoscut publicului ca

Mitropolitul Bartolomeu Ananie, poet, dramaturg, prozator.
Studii incomplete de medicina intre anii 1944 — 1946, dupa
care a fost exmatriculat din cauza unor ,delicte politice”.
Anania Valeriu a fost la cererea expresa a profesorului
Victor Papilian, executorul testamentar al mostenirii sale
literare, fiind sustinut indeaproape de profesorul luliu

in literatura, aceasta rigoare stiintificd se transforma intr-
un stil clar, concis si realist, cu personaje si situatii credibile.
Medicul scriitor dezvolta, in decursul timpului, o empatie
profunda, Tnvatand sa inteleaga framantarile pacientilor.
Aceasta calitate se reflecta in literatura lor prin portrete
psihologice complexe si veridice, precum si prin explorarea

gandurilor si emotiilor interioare ale personajelor. Hatieganu, cand acesta era rector al Universitatii din Cluj.
Pe plan literar, are 14 volume publicate, iar pentru volumul

Aspectul definitoriu al medicului scriitor este empatia. n ,Greul padmantului” primeste premiul Uniunii Scriitorilor. Tn
actul medical, empatia este esentiala pentru stabilirea unei anul 2001 primeste titlul de ,Doctor Honoris Causa” din
relati autentice cu pacientul. In literatura, empatia se partea UMF Cluj-Napoca. In calitate de preot il intalneste
manifesta prin capacitatea de a crea personaje veridice, pe poetul Vasile Voiculescu, cu care leagd o stransa
complexe, cu trairi autentice. prietenie, colaborand si pe plan literar. A fost membru al

. L . Uniunii Scriitorilor din Romania, filiala Cluj-Napoca (3,4).
Medici scriitori romani

Aurel Baranga (1913 - 1979) medic generalist,
absolvent al Universitatii de Medicind din Bucuresti. A
practicat medicina intre anii 1939 — 1944. Debutul literar
are loc in anul 1928, cand publica scurte eseuri in revista
,Bilete de papagal”’, condusd de Tudor Arghezi. Dupa
razboi, se dedica in totalitate literaturii, publicand peste 20
de volume de proza si de teatru. Membru in diferite colegii
redactionale, printre care ,Viata Roméaneasca”,
,Contemporanul” si ,Urzica”, se distinge si in functia de
director al Teatrului National din Bucuresti, precum si ca
membru al comitetului de conducere al Uniunii Scriitorilor
din Roménia (1,5).

Tn continuare vom face o enumerare sumaré a medicilor
care au avut o contributie semnificativa in literatura, in
functie de anii in care au trait, cu realizarile lor medicale si
literare.

Perioada postbelica

lon Vianu (1934 — 2024), medic psihiatru, fiul criticului
literar Tudor Vianu si al Elenei, nascuta Irimescu, fiica lui
Stefan Irimescu, medic, ntemeietorul ftiziologiei din
Romaénia, este numit preparator la Clinica Universitara de
Psihiatrie din Bucuresti in anul 1963, mai apoi emigreaza in

Elvetia. In colaborare cmf”PauI Goma, are emisiuni la postul Constantin Baliceanu Stolnici (1923 — 2023), medic

de radio ,Europa Libera”. Dupa anul 1989 scrie articole si
comentarii cu continut politic in ,Revista 22", ,Dilema
Veche”, ,Romania libera”, etc. Dupa pensionare se intoarce

definitiv Tn tara si se dedica meseriei de scriitor, publicand

neurolog, geriatru, memorialist, academician, profesor si
prorector, ,Doctor Honoris Causa” al UMF ,Gr. T. Popa”
lasi, publica numeroase opere, dintre care cele mai
remarcate sunt ,Dialoguri despre cele vazute si nevazute”,
sintroducere in studiul Kabbalei”, ,Cunoastere si stiintd”,
,Kabbala intre gnoza si magie”. A fost membru al ,Societatii
Medicilor Scriitori si Publicisti din Romania” (1,4).
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Emil Brumaru (1938 — 2019) medic generalist, poet,
absolvent al Facultatii de Medicina din lasi. Timp de 12 ani
a lucrat ca medic generalist la Spitalul Rural Mixt din
Dolhasca, dupa care s-a stabilit la lasi si s-a dedicat n
totalitate literaturii. Tn anul 1970 primeste premiul Uniunii
Scriitorilor pentru volumul ,Versuri’, dupa care publica
peste 30 de volume de versuri. In anul 2001 primeste
Premiul National de poezie ,Mihai Eminescu” pentru opera
Omnia (2,6).

Augustin Buzura (1938 - 2017), medic psihiatru,
absolvent al UMF Cluj-Napoca, prozator, ziarist, eseist,
redactor-sef la revista ,Tribuna” din Cluj-Napoca,
academician, a practicat medicina timp de mai multi ani la
Clinica de Psihiatrie din Cluj-Napoca sub indrumarea d-nei
profesor dr. Aurelia Sarbu renunta la medicind pentru
literatura. Debutul literar este in anul 1960, cu nuvela
LPamant’, publicatd in revista Tribuna Cluj, urmata de
volumul ,Capul Bunei Sperante”, aparut in anul 1963. A
publicat 12 volume de proza si de eseuri. Pentru volumul
,Orgolii”, primeste premiul Academiei Romane (7.4).

loan Biberi (1904 — 1990) medic psihiatru, absolvent al
UMF Bucuresti dar si al Facultatii de Litere si Filozofie al
Universitatii din Bucuresti. Lucreaza toata viata ca medic
psihiatru n diferite unitati sanitare din Turnu Severin si din
Bucuresti, dar are, in paralel, o bogata activitate literara.
Debutul literar il face cu proza scurta, in anul 1935 in revista
,Bilete de papagal”, lucru recenzat pozitivde Tudor Arghezi,
urmat in anul urmator de volumul ,Thanatos” si mai apoi in
anul 1937 de volumul ,Oameni in ceatd”. In total, publicd 23
de volume de proza, poezie, interviuri cu personalitati ale
vremii si de filozofie. In decursul timpului primeste diferite
premii de recunoastere literara: premiul ,Fundatiilor Regale”
pentru eseu (1936), premiul Societatii Scriitorilor Romani
(1938) si premiul special al Uniunii Scriitorilor (1979) (1,2).

loan Bolos (1949 — 2022) medic cu dubla specialitate,
internist si cardiolog, absolvent al UMF Cluj-Napoca. A
practicat cardiologia la Spitalul Judetean Satu Mare.
Activitatea literara consta in publicarea de eseuri in diferite
reviste literare: ,Luceafarul”, ,Tribuna”, ,Steaua”, ,Echinox”,
»Vatra Romaneasca”. Debutul editorial este in anul 1978 cu
romanul ,Fantana Vulturilor” dupa care urmeaza inca sase
romane. A fost membru al Uniunii Scriitorilor din Romania,
filiala Satu Mare (5,8).

Gheorghe Bratescu (1922 — 2003), medic epidemiolog,
absolvent al Facultati de Medicind Bucuresti, doctor in
stiinte medicale la Cluj, specialitatea Istoria Medicinii,
presedinte al Societatii de Istorie a Medicinei — filiala
Bucuresti, membru al Academiei de Stiinte Medicale din
anul 1991 desfasurat activitate publicistica ce a cuprins
cateva sute de articole, studii publicate si comunicari
sustinute la diferite reuniuni stiintifice. Ca unic autor, a
publicat douazeci de volume, toate legate de istoria
medicinii. De asemenea, are si numeroase traduceri din
Avicenna, Descartes, Claude Bernard si Jacques Nicolle,
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lucru apreciat pozitiv de catre Uniunea Scriitorilor din
Romania (1,2).

Pius Branzeu (1911 - 2002) medic chirurg, profesor
universitar, absolvent al Facultati de Medicind din
Strasbourg, membru al Academiei de Stiinte Medicale. A
publicat peste 800 de lucrari stiintifice. Activitatea
publicistica literara se adreseaza copiilor si tinerilor, dintre
care cele mai apreciate sunt ,Comoara din pesterd”,
aparuta Tn anul 1982, si ,Cei doi frati gemeni si balaurul”,
aparuta Tn anul 1985, precum si ,Regasirile lui Asklepios”
(1989), lucrari apreciate de critica literara (1,2).

Victor Coroianu (1920-2008) medic internist, prozator,
romancier, memorialist, a fost profesor onorific al Facultatii
de Medicina din Cluj-Napoca. Opera literara principala
cuprinde lucrari de calatorie: ,La nord de Tahiti”, ,Aprilie in
Auckland”, ,Via Negra”, un roman biografic Jntre indieni si
trapperi”, romane de aventura: ,Ultimul cartus din transee”,
,Dincolo de orizonturi” si multe alte lucrari literare (8).

Florea Marin (1925 — 2023) medic internist, specializat
n Expertiza si Recuperarea Capacitatii de munca, publicist,
memorialist, cel mai important istoriograf al scolii medicale
clujene. Opera sa literara cuprinde foarte multe volume cu
caracter medico-istoric: ,Vieti dedicate omului -
personalitati medicale clujene” aparute in sapte volume,
,luliu Hatieganu” (1999), ,,Furtuni in centrul medical clujean”
(2000), ,Scoala medicald clujeana”, aparuta Tn sapte
volume, ,Scoala de farmacie clujeana” (2004), ,Facultatea
de medicind, Scoala de medicina clujeana” (2004),
,Medicina in cuvinte intelepte” (2006). A fost membru de
onoare al Academiei de Stiinte Medicale si al Corpului
Profesoral al UMF Cluj-Napoca (9,10).

Crisan Mircioiu (1913 — 2009) profesor universitar de
chirurgie, publicist si memorialist, membru al Academiei de
Stiinte Medicale cu numeroase lucréri de specialitate peste
900 publicate in diferite reviste de medicina. Activitatea
literara cuprinde numeroase colaborari la revistele
»Tribuna”, ,Faclia”, ,Adevarul de Cluj’, cu publicarea mai
multor bibliografii: ,Albert Schweitzer”, ,Theodor Bilroth”,
,Victor Papilian 100 de ani de la nastere”. A fost cetatean
de onoare al municipiului Cluj-Napoca (11).

Eduard Pamfil (1919-2024), profesor de psihiatrie, poet
si muzician, absolvent al Universitatii de Medicina din Cluj-
Napoca a fost membru al Academiei de Stiinte din
Romania. Opere principale: ,Nevrozele”, ,Psihozele” (doua
romane aparute la interval de doi ani, in care sunt
prezentate diferite cazuri clinice in stil laic), ,Persoand si
devenire” (un roman antropologic), ,Arioso Dolente” (poezii
cu o postfata de Mihai Beniuc), ,Adagio” (poezii). Chitarist
de exceptie, educat la scoala profesorului spaniol Emilio
Pujol, a infiintat in Roménia prima scoala de chitara clasica,
la Bucuresti, pe care a condus-o pana in anul 1990, si a
infiintat ,Festivalul International al Tinerilor Chitaristi”, care,
in ziua de azi, 1i poarta numele (12,6).
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Aurel Victor Sahleanu (1924 — 1997) a fost medic
endocrinolog, poet, eseist, publicist, absolvent al Facultatii
de Medicina din Bucuresti. Debutul literar are loc in anul
1937 cu volumul de proza ,Oameni salbaticiti”. Urmeaza
apoi un numar de 14 volume de poezii si prozé devenind
membru al Academiei de Stiinte Medicale. A fost membru
fondator al ,Societatii Medicilor Scriitori si Publicisti din
Romania” (10).

Emil Zegreanu (1913 — 1987) a fost medic neurolog,
poet, membru al ,Asociatiei Scriitorilor din Bucuresti” si al
Uniunii Scriitorilor din Romania. A profesat neurologia toata
viata in diferite spitale din Bucuresti. Debutul literar este in
revista ,Hyperion”, urmat de grupaje de poezii publicate n
JLuceafarul, ,Gandirea”, ,Universul Literar’, membru
fondator Tmpreuna cu fratele sau Aurel Zegreanu al
,Asociatiei Tinerilor Scriitori din Ardeal”. Publicad un numar
de opt volume de poezie din care cele mai apreciate sunt
~-Murmura tacerile” (recenzat de profesorul Victor Papilian),
LAmfore de lut” (recenzat si apreciat pozitiv de Tudor
Arghezi), urmat de volumele ,Sonete”, ,Lasa-ti vulturii s&
zboare” si ,Asemeni lucrurilor” pentru care primeste premiu
din partea Uniunii Scriitorilor din Romania (4,9).

Constantin Dimoftache Zeletin (1935 — 2020) a fost
profesor de biofizica, poet, memorialist, traducator,
absolvent al Universitati de Medicind din Bucuresti,
membru al Academiei de Stiinte Medicale. Debutul literar
are loc Tn anul 1960, cu un grupaj de poezii, in revista
LLuceafarul”, urmat de colaborari la revistele ,Romania
literara”, ,Tribuna®’, ,Steaua”, ,Familia’, ,Convorbiri
Literare”. Publica patru volume de versuri si patru volume
de eseuri si proza. Are un numar mare de traduceri din
limba italiana, iar pentru volumul ,Michelangelo Buonarotti
— Sonete si crampeie de sonet” primeste premiul Asociatiei
Scriitorilor din Bucuresti. Traduce din limba franceza pentru
prima data, volumul lui ,Charles Baudelaire — Florile raului”
(1,2).

Medicii enumerati mai sus reprezintd doar o parte dintre
cei care s-au dedicat literaturii concomitent cu practicarea
profesiei de baza — medicina. Pe plan literar, au fost
recunoscuti ca scriitori profesionisti, obtinand diverse premii
ale Uniunii Scriitorilor din Romania.

Desi pare paradoxal existd o legatura stransa intre
literatura si medicina, pentru ca in general medicul se afla
la limita dintre viatd si moarte, la limita dintre suferinta si
viata cotidiana si aceste conflicte creeaza baza aparitiei
operelor literare. De aceea, legatura dintre medicina si
literatura este profunda si plurivalenta. Ambele domenii se
concentreaza pe comportamentul uman, iar literatura ofera
medicilor instrumentele necesare pentru a intelege mai bine
suferinta, imbunatatind empatia si comunicarea in relatia cu
pacientul.
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Concluzie

Medicina este, inainte de toate, o profesie a vocatiei.
Medicul nu are doar rolul de a trata boli, ci si de a fi alaturi
de oameni in cele mai dificile si fragile momente ale vietii
lor. Suferinta fizicd este adesea insofita de nelinisti
interioare, teama, deznadejde sau speranta, iar in astfel de
situatii medicul devine nu doar un cunoscator al stiintelor
medicale, ci si un atent observator al sufletului uman.
Aceasta experienta complexa, profund umana, reprezinta o
sursa valoroasa de inspiratie pentru literaturd. De aceea,
de-a lungul timpului, multi medici au simtit nevoia de a-si
transpune géndurile, emotiile si experientele Tn pagini
scrise, folosind puterea expresiva a cuvantului artistic.
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