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Rezumat

Medicul scriitor se afla la intersectia dintre ratiune si sensibilitate. Pe de o parte, el este format din spiritul stiintific, rational,
obisnuit s& analizeze simptome, sa puna diagnostice si sa caute solutii concrete. Pe de altd parte, spiritul literar, Tn special
scrisul, 1i permite s& exploreze dimensiunea subiectiva a existentei si sa patrunda in profunzimea sufletului omenesc. Literatura
devine, pentru medic, o forma de eliberare, un mod de a da sens experientelor limitd cu care se confrunta zilnic. Prin intermediul
creatiei literare, suferinta nu mai este doar o realitate cruda, ci se transforma intr-un mijloc de cunoastere, de autocunoastere si
de reflectie. Prima parte se refera la exemple de medici scriitori care s-au nascut, au trait, au profesat medicina si au scris
literatura in perioada antebelica si interbelica, adica perioada cuprinsa aproximativ intre anii 1850-1939.

Cuvinte cheie: medic, scriitor, medicina, literatura

FROM DOCTORS WITH THE GIFT OF WRITING
The interaction between reason and sensitivity — a doctor's opinion, part 1
Abstract

The physician-writer stands at the intersection of reason and sensitivity. On the one hand, he is shaped by a scientific, rational
mind, accustomed to analyzing symptoms, formulating diagnoses, and seeking concrete solutions. On the other hand, the literary
spirit, particularly writing, allows him to explore the subjective dimension of existence and to delve into the depths of the human
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soul. For the physician, literature becomes a form of liberation, a way to make sense of the extreme experiences he faces daily.
Through literary creation, suffering is no longer merely a harsh reality, but becomes a mean of knowledge, self-knowledge, and
reflection. The first part of this article focuses on examples of physician-writers who were born, lived, practiced medicine, and
wrote literature during the pre-war and interwar periods that is, roughly spanning 1850-1939.

Keywords: reason, sensitivity, physician-writers, pre-war and inter-war

Introducere
Aspect definitoriu al medicului scriitor este empatia.

In actul medical, empatia este esentiala pentru
stabilirea unei relatii autentice cu pacientul. in literatura,
empatia se manifesta prin capacitatea de a crea personaje
veridice, complexe, cu trairi autentice. Medicul scriitor de
prozd nu inventeaza artificial conflicte, ci, inspirat de
realitatea pe care o cunoaste in profunzime, el creeaza
actiune, traire si suspans. Personajele sale sunt adesea
oameni simpli, confruntati cu boala, cu singuratatea sau cu
moartea, iar descrierea lor este realizatd cu o sinceritate
impresionanta. Spre deosebire de proza, poezia este o
forma mai subtila si mai complexa de exprimare subiectiva
a eului liric asupra temelor precum natura, iubirea, nostalgia
sau conditia umana.

Tn cazul prozei, limbajul este mai lejer, mai cursiv, mai
aproape de limbajul cotidian, el se axeaza pe claritate si
actiune. Proza este organizata pe paragrafe, pe capitole,
curgand continuu pe pagind, adesea descriind fapte,
evenimente, sau personaje dintr-o perspectiva obiectiva,
pentru ca medicul face acest lucru in mod natural, este
modul lui de a fi si de a gandi. in cazul poeziei, lucrurile sunt
mult mai complicate pentru ca ea este organizata in versuri
si strofe, Tn care ritmul, metrica si masura sunt elemente-
cheie. In poezie se utilizeaz intens figuri de stil (metafore,
epitete), simboluri si un limbaj dens, incarcat de sensuri,
pentru c, tu ca autor trebuie sa transmiti ,multum in parvo”
(mult in putin). In acest caz, medicina se retrage si lasa loc
imaginatiei, trairilor, starilor interioare, sentimentelor si
viziunilor subiective; de aceea, poezia reprezinta o lume
exterioara prelucrata de spiritul obiectiv al medicului, care
isi pune amprenta subiectiva, parte a sufletului sau.

Medici scriitori romani
in continuare vom face o enumerare sumarad a medicilor
care au avut o contributie semnificativa n literatura, in

functie de anii In care au trait, precum si a realizé&rilor lor
medicale si literare.
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Figuri clasice ante si interbelice

luliu Hatieganu — (1885 - 1959) primul profesor universitar
de clinica medicala de limba romana in Transilvania dupa
1918. A fost primul decan al Universitatii de Medicina din
Cluj Napoca si ulterior rectorul acesteia. A publicat
numeroase lucrari medicale si tratate de specialitate, dintre
cele mai cunoscute este ,Tratat elementar de semiologie si
patologie medicald”, premiat de Academia Roméana. A avut
0 anumita activitate literara, dar nu in sensul strict (roman,
poezie, teatru etc.), cat mai ales publicistica si stiintifica. A
sustinut conferinte si a publicat articole despre educatie
fizica, cultura si formarea tinerilor. A avut o dimensiune
culturala puternica — de exemplu, a condus filiala clujeana
a societatii ASTRA, ceea ce denota o implicare deosebita
n viata culturala clujeana (1,2).

Victor Papilian (1888 - 1956) — profesor universitar la
Catedra de Anatomie a Universitati de Medicind si
Farmacie Cluj, decan, romancier, dramaturg, director al
Operei Romane si al Teatrului National din Cluj-Napoca. A
debutat literar sub pseudonimul ,Sylvius Rolando”, cu o
culegere de nuvele intitulata ,Generalul Fragulea”, in anul
1925. in anul urméator, 1926, primeste premiul Academiei
Romane pentru volumul ,Ne leaga pamantul”. Pe parcursul
vietii, a publicat 17 volume de proza si de teatru. Arestat de
mai multe ori ca adept al ,ideologiei burgheze” pentru
,atitudine refractara ideilor socialiste”, el a avut multe din
manuscrisele lui in arhiva Securitatii din Bistrita. Dupa anul
1996, dupa ce au fost declasificate mai apar un numar de
10 volume, readuse la viatd datoritd unor scriitori clujeni:
Constantin Cublesan si Mircea Popa (1,2,3).

Dominic Stanca (1902-1979) — medic primar ginecolog-
oncolog, delegat la Marea Adunare Nationald de la Alba
lulia, profesor de igiena la ,Academia Teologica” din Cluj,
profesor universitar, cercetator stiintific, proprietar si
fondator al Bailor Someseni, al unei clinici de Obstetrica-
Ginecologie din Cluj, fondatorul Spitalului de Femei din
Orastie, al Spitalului Public Orastie, fondatorul unui spital
pentru Crucea Rosie din Suceava. Pe plan literar publica
mai multe eseuri in revistele literare ,Societatea de maine”,
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,lransilvania”, ,Cosanzeana”, ,Utunk”, ,Foaia noastra”.
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Este cunoscut ca memorialist cu volumele ,Prostitutia si
bolile venerice”, ,Contributii la istoricul Sifilisului din Ardeal”
Si Jintre dou fronturi”, o culegere de evocari din Primul
Razboi Mondial, la care a participat in grad de medic —
locotenent (1,2,4).

Gheorghe Bilascu (1863 - 1926) — medic stomatolog, unul
dintre fondatorii Universitatii de Medicina si Farmacie din
Cluj. Sprijinit de colegi si de colaboratori, a fondat ,Revista
Stomatologica”, prima de acest fel din tara. O revista care
si-a castigat aprecierea europeana prin nivelul ei stiintific si
prin multilingvismul adeseori ntalnit Tn paginile ei, fiind
publicate articole in romana, maghiara, germana, franceza.
A publicat in paginile acestei reviste si diferite eseuri literare
foarte apreciate la vremea respectiva (2,4).

Vasile Voiculescu (1884 - 1963) — medic generalist. A
terminat facultatea in anul 1903, a obtinut titlul de doctor in
medicina in anul 1910, a participat ca medic militar in timpul
Primului Razboi Mondial in grad de locotenent. Pe plan
literar, a debutat cu volumul ,Poezii” in anul 1916. Din
acelasi an incepe colaborarea la revista ,Flacara” Iui
Constantin  Banu, la recomandarea lui Alexandru
Macedonski. A primit Premiul Academiei pentru volumul
,Din tara zimbrului si alte poezii” in anul 1918. Dupa
terminarea razboiului, se lasa de medicina, pentru ca
pasiunea pentru scris se amplificd. In domeniul poeziei
publica zece volume, dintre care ,Ultimele sonete inchipuite
ale lui Shakespeare” si ,Din tara zimbrului si alte poezii”
sunt cele mai cunoscute. Tn domeniul prozei publicd un
numar de sapte volume, din care ,Zahei orbul”. ,Caprioara
din vis” si ,Lostrita” sunt mult apreciate de critica de
specialitate. Tn domeniul dramaturgiei publicd un numar de
patru volume, Post mortem este ales membru al Academiei
Roméne in semn de apreciere pentru intreaga opera
literara (5,6,7).

Valeriu Bologa (1892 - 1971) - histolog, profesor
universitar la catedra de Istoria Medicinii, a Universitatii de
Medicina din Cluj-Napoca. A publicat numeroase lucrari
medicale si tratate de specialitate. Pe plan literar publica
mai multe recenzii ale unor opere din literatura romana si
germana, in diferite gazete din Transilvania, inca inainte de
Marea Unire. Traduce din limba engleza volumul ,Microbes
Hunters”, autor Paul Henry de Cruif, la care adauga printre
,vanatori” si pe Victor Babes si loan Cantacuzino. A facut
parte din colegiul director al revistei Tribuna din Cluj-
Napoca. Publica in revista ,Ardealul Medical” mai multe
eseuri exceptionale, deosebit de apreciate — ,Rolul
medicilor ardeleni  Tn dezvoltarea stiintei medicale
romanesti”, ,Despre medicina populard roméaneasca”,
,Glose medico-istorice Tnh jurul etimologiei cuvantului
ciuma”, ,Sinonime dacice ale plantelor”, etc. A publicat
eseuri si in Astra Literarad, Luceafarul, Aimanahul Literar,
Tara Birsei (4,5,6).

ISSN 2601 — 4874 / ISSN-L 2601 - 4874

Gheorghe Marinescu (1863 - 1938) - medic neurolog
roman, profesor la Facultatea de Medicina din Bucuresti,
membru titular al Academiei Romaéne, fondatorul Scolii
Romanesti de Neurologie. Din punct de vedere profesional,
isi incepe activitatea ca preparator la Laboratorul de
Anatomie Patologicd condus de Prof. Dr. Victor Babes. Tsi
continua studiile la Paris sub conducerea Prof. Dr. Jean-
Martin Charcot. Este coleg cu Pierre Marie, Joseph
Babinski si Fulgence Raymond. Pe plan literar, publica o
serie de lucrari stiintifice cu valoare culturala. Realizeaza in
anul 1898 cu ajutorul operatorului Constantin M. Popescu,
primul film stiintific din lume: ,Tulburarile mersului n
hemiplegia organica”. In anul 1906 la primirea in Academia
Roméana, prezinta o lucrare ,Progresele si tendintele
medicinei moderne” extrem de apreciatd la vremea
respectiva. Publica in revistele vremii o serie de articole de
popularizare a medicinii, expuse Tn termeni simpli pentru
marea masa a populatiei: ,Lombroso despre geniu Si
nebunie”, ,Metodele lui Alzheimer”, ,Lombroso, Spiritism,
Hasdeu, Eminescu, Edgar Poe”, ,Cearta Dicksonn-Geley”,
etc. (1,2).

Constantin Argentoianu (1871 - 1955) - medic generalist
cu studii la Facultatea de Medicina din Paris, om politic
memorialist. Nu a practicat niciodatd medicina, dar a fost
prim-ministru al Romaniei si ministru al Afacerilor Externe.
Pe plan literar, a publicat doua volume de memorii, ,Pentru
cei de maine” si ,Amintiri din vremea celor de ieri” foarte
apreciate de critica literara din acea vreme (8,9).

luliu Moldovan (1882 - 1966) — profesor de Igienad si
Medicina Preventiva la Universitatea de Medicina din Cluj-
Napoca, secretar de stat la Ministerul Muncii, Sanatatii si
Ocrotirii  Sociale, membru corespondent al Academiei
Roméne. A publicat numeroase lucrari medicale si tratate
de specialitate, intemeietor al scolii de igiena si sanatate
publica din Cluj. Ca activitate literara, a condus timp de 15
ani filiala din Cluj a Societatii ASTRA. A publicat lucrarile
,lgieana natiunii’, ,Biologia familiei” si ,Etnobiologia”,
L2Amintiri si reflexiuni” (volum de memorii aparut postum
1992) (3,11,10).

luliu Baras (1815 - 1863) — medic pediatru, doctor in Stiinte
Medicale absolvite la Facultatea de Medicina din Berlin.
Practici medicina n judetul Dolj si in Bucuresti. infiinteaz&
primul Spital de Copii (40 de paturi) in Bucuresti, impreuna
cu un ambulatoriu, unde se dadeau gratuit medicamente si
consultatii. Pe plan literar colaboreaza cu Aron Pumnul,
publicand cronici si recenzii teatrale si muzicale. Opere
literare publicate: Debora (melodrama in patru acte),
Minunile naturii, Despre unele institute filantropice din
Europa (1,4).

Gheorghe Proca (1867-1943), cunoscut cu pseudonimul
literar Carp O., a fost profesor universitar de patologie
generala la Universitatea de Medicina din Bucuresti.
Publicd mai multe lucréri stiintifice impreuna cu Victor
Babes. Pe plan literar, a colaborat la revistele Convorbiri
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literare, Contemporanul, Semanatorul, Lumea Noua si
Lupta literara. Opere literare principale: Rindunelul - volum
de poezii, Poezii, icoane, impresii, In rdzboi — cronici politice
si culturale (1,4).

Constantin Esarcu (1836 - 1898) absovent al Fcaultatii de
Medicina din Paris. Profesor universitar de Fiziologie la
Universitatea de Medicina din Bucuresti, ministru de
Externe. Pe plan literar , cele mai importante opere sunt —
,Stefan cel Mare” — contine documente descoperite n
arhivele Universitatii din Venetia, ,Petru Cercel” — contine
documente descoperite in arhivele Vaticanului, ,Ateneul
roman”, ,Discursuri” (8,9,12).

George Magheru (1892-1952), medic microbiolog, fiul
generalului Gheorghe Magheru si var cu Tudor
Vladimirescu, unul dintre fondatorii Partidei Nationale.
Practica medicina ca sef de lucrari si sef de sectie la
Institutul de Seruri si Vaccinuri din Bucuresti. A publicat
numeroase lucrari medicale si tratate de specialitate. Opere
literare principale; Caprici (versuri), Poezii antipoetice,
Poeme in limba pasareasca, Coarde vechi si noi — Poeme
balcanice, Piele de cerb (poezii), Egoistul (piesa de teatru),
Domnul decan (piesa de teatru), Oglinda fermecata (opere
filozofice in trei acte), Cantece la marginea noptii (poezie)
(6,7).

luliu Traian Mera (1861 - 1906) — medic balneolog,
absolvent al Facultati de Medicina din Viena. Este
fondatorul si presedinte al Societétii culturale si literare
,Romania Juna,. Opera literara principala cuprinde
volumele Din lumea basmelor, Scrisoare din Italia, Din tari
straine, Povestitori ardeleni, Mitru Dascalul (1,2).

Grigore T. Popa (1892 - 1948), profesor universitar de
Anatomie si Embriologie de la Facultatea de Medicina din
lasi, bursier al Fundatiei Rockefeller, membru al Academiei
Roméne. A publicat numeroase studii stiintifice si de
specialitate, a tradus Anatomia lui Gray, a descoperit
sistemul port-hipofizar. Pe plan literar, a publicat
numeroase opere, dintre care cele mai apreciate sunt:
,Paralaxa gandirii”, ,Evolutii inchise”, ,Cultura si civilizatie”,
,-Reforma spiritului” (1,2).

loan Piuariu-Molnar (1748-1815), profesor universitar de
oftalmologie, a absolvit Facultatea de Medicina la Viena si
a ocupat catedra de oculistica la ,Academia lezuita” din Cluj
(ulterior transformata in ,Universitatea Franz Joseph”, apoi
,Universitatea Ferdinand” si apoi Universitatea ,Babes-
Bolyai”). Participa la redactarea memoriului ,Supplex
Libellus Valachorum”. Pe plan literar are numeroase opere
- ,Deutche Walachische Sprachiere” (republicata in 10 editii
succesive), ,Retorica, adeca cuvantari pe Ilimba
romaneasca” (primul tratat roménesc de retorica),
,Provatuire cu praxis catre sporirea stupilor”, ,Vocabularium
nemtesc si romanesc” (primul dictionar de 8000 de cuvinte
romano germane), ,Walachise Zeitung fur dan Landmann”
(5,6).
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in perioada antebelica si interbelica, figura medicului-
scriitor a reprezentat o imbinare perfecta intre stiinta si
cultura, intre ratiunea clinica si sensibilitatea artistica. Multi
medici formati in marile centre universitare, precum Cluijul,
Bucurestiul sau lasul, nu s-au limitat la practica medicala, ci
au simiit nevoia de a-si exprima experienta umana si
profesionald prin literatura. Acesti medici scriitori au realizat
o observatie atentd a vietii si a suferintei umane, specifica
profesiei medicale, si au generat reflectii asupra conditiei
omului, bolii si mortii , un fel de perspectiva realista, dar
profund umanista, asupra societdtii n care ei au trait. Tn
esenta, medicul-scriitor interbelic a fost si este un simbol al
unui ideal cultural: omul de stiintd care nu se limiteaza la
corp, ci exploreaza si sufletul uman prin literatura.

Concluzie

Medicina este, Tnainte de toate, o profesie a vocatiei.
Medicul nu are doar rolul de a trata boli, ci si de a fi alaturi
de oameni in cele mai dificile si fragile momente ale vietii
lor. Suferinta fizicA este adesea insotita de nelinisti
interioare, teama, deznadejde sau speranta, iar in astfel de
situatii medicul devine nu doar un cunoscator al stiintelor
medicale, ci si un atent observator al sufletului uman.
Aceasta experientd complexa, profund umana, reprezinta o
sursa valoroasa de inspiratie pentru literatura. De aceea,
de-a lungul timpului, multi medici au simtit nevoia de a-si
transpune gandurile, emotiile si experientele Tn pagini
scrise, folosind puterea expresiva a cuvantului artistic.
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