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Rezumat

Prevenirea si controlul infectiilor nu a fost niciodata atat de importantd ca acum cand la nivel mondial se inregistreaza o crestere
a rezistentei antimicrobiene. Igiena mainilor este cea mai importantd metoda de prevenire a raspandirii germenilor si de reducere
a aparitiei rezistentei microbiene. Mainile curate salveaza anual intre 5 si 8 milioane de vieti. Acum, mai mult ca oricand, este
important ca noi cu totii, personalul medical, pacientii si familiile acestora, sa facem eforturi de a sustine si imbunatatii metodele
de preventie existente.

“impreund pentru o preventie mai bund" este motto-ul celei mai noi asociatii de prevenire a infectiilor din Romania: APCI —
Asociatia pentru prevenirea si controlul infectiilor. Asociatia isi propune ca sa ajute prin activitatea sa la imbunatatirea sigurantei
si confortului pacientului. Preventia Thcepe prin educatie si se termina prin aplicarea ei in practica, de catre noi toti.

Cuvinte cheie: igiena mainilor, preventie, infectie, rezistenta microbiand, APCI impreuna

MEDICAL PRACTICE

Prevention and infection control

Promoting hand hygiene in family medicine

Abstract

Prevention and control of infections worldwide have never been as important as now when there is an increase in antimicrobial
resistance. Hand hygiene is the most important way to prevent the spread of the germs and reduce the antimicrobial resistance.
Clean hands save annually between 5 and 8 million of lives. Now more than ever, it is so important that we all together, the
medical staff, patients and their families, make efforts to support and improve existing prevention methods.

"Together for a better prevention" is the motto of the newest association for prevention of infections in Romania: APCI -
Association for Prevention and Control Infection. The association aim is that to help to improve the patients’ safety and comfort.

Prevention begins with education and ends by applying it in practice by all of us.

Keywords: hand hygiene, prevention, infection, microbial resistance, APCI together
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Infectiile asociate asistentei medicale (IAAM) reprezinta
una dintre cele mai importante cauze de deces si suferinta
pentru pacientii din intreaga lume, astfel incéat, prevenirea
infectiilor este considerata, pe buna dreptate, piatra de
temelie a sigurantei pacientilor.

Igiena mainilor este cea mai simpla si eficientd masura
de prevenire si reducere a acestor infectii, precum si o
componenta standard a sigurantei pacientului (1). Cu toate
acestea, respectarea regulilor de aplicare a igienei mainilor
in r&ndul personalului medical este in mod constant un
subiect de discutii.

Cai de transmitere (lantul infectiei)

Pentru ca o infectie s& apara avem nevoie de o insiruire
de evenimente ce formeaza asa numitul “lant al infectiei”
(figura 1). Afectarea oricarei verigi din acest lant va preveni
raspandirea acesteia, iar cea mai abordabila si usor de
influentat verigd este cea reprezentatd de calea de
transmitere.

Figura 1. Lantul infectiei (A. Chain of infection - Royal College
of Nursing; B. Traducere si adaptare APCI)
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Cel mai important element, care rupe efectiv lantul
infectiei, este igiena mainilor. Printr-o igiend corect
realizata, intrerupem transmiterea microorganismelor
existente in mediul inconjurétor al pacientului catre acesta
cét si vice-versa.

Trebuie sa mentionam faptul ca suprafata tegumentara
nu este una sterilda. Flora microbiana existenta la nivelul
tegumentului poate fi impartita in doua categorii: rezidenta
si tranzitorie.

Flora microbiana rezidenta - este localizata profund in
epiderm: in crapaturile pielii, foliculii firului de par, glandele
sudoripare si sub unghii. Aceste microorganisme nu
provoaca usor infectii si sunt greu de indepartat. Cu toate
acestea, n timpul interventiilor chirurgicale sau a altor
proceduri invazive pot ajunge in tesuturile profunde si pot
produce infectii. Prin urmare, se considera ca este de dorit
ca aceasta sa fie diminuatd sau eliminata naintea
procedurilor care implica discontinuitati sau crearea de cai
artificiale de acces, mai ales la pacientii cu o imunitate
scazuta.

Flora normala a pielii include stafilococi coagulazo-
negativi, in  principal Staphylococcus epidermidis,
microorganism conditionat patogen, acesta fiind asociat nu
de putine ori si infectiilor asociate asistentei medicale, ca de
exemplu infectii de plagd chirurgicala, infectii asociate
cateterizarii venoase periferice sau sepsis.

Flora microbiana tranzitorie - este /ocalizatd Ia
Suprafata  pielii.  Aceasta  este compusa din
microorganismele care tranziteaza, temporar, tegumentul,
ca urmare a contactului direct (in principal a mainilor) cu alte
persoane, suprafete, echipamente sau parti ale corpului.
Microorganismele tranzitorii care pot fi “culese” in cursul
activitdtilor de zi cu zi includ: marea familie a
Enterobacteriaceelor (precum Escherichia coli, Klebsiella
spp, Proteus spp), Staphylococcus aureus, inclusiv tulpinile
rezistente MRSA, Pseudomonas aeruginosa, Clostridium
difficile, etc. Capacitatea microorganismelor tranzitorii de a
se "deplasa” prin intermediul mainilor este foarte mare,
mainile fiind vectori extrem de eficienti in raspandirea
infectiei. Cu toate acestea, spre deosebire de flora
rezidenta, aceste microorganisme pot fi usor indepartate cu
o igiena atentd a mainilor reducand astfel riscul de
contaminare incrucisata. Acestea sunt frecvent implicate in
aparitia infectiilor asociate asistentei medicale.

Igiena mainilor reprezinta “temelia” procesului de ingrijire
medicala a pacientilor, iar atunci cand nu este efectuata
corespunzator, ea poate constitui o veriga importanta in
lantul care duce la colonizarea respectiv infectarea atat a
pacientilor cat si a personalului medical.

Pentru a puncta si a integra mai bine importanta igienei
mainilor in contextul actual, putem spune ca aceasta
reprezinta un element principal Tn “tabloul” numit
REZISTENTA MICROBIANA, prin rolul pe care il are in
limitarea transmiterii germenilor multidrog-rezistenti de la
personalul medical la pacient sau de la un pacient la altul.
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# MAINI Sigure

o

Istoricul igienei méinilor

De igiena méinilor ca parte importanta in prevenirea si
controlul infectiilor, nu vorbim nici de ieri, nici de azi.

Sa ne aducem aminte de Ignaz Semmelweis (medic
obstetrician de origine maghiard) care a fost promotorul
conceptului de dezinfectie a mainilor personalului medical.
Ignaz Semmelweis a facut in anul 1850 prima legatura intre
transferul agentilor patogeni de la personalul medical la
pacienti. Acesta a aratat ca riscul de aparitie a febrei
puerperale a scazut semnificativ dupa ce a impus medicilor,
fnainte de a asista gravida, sa isi dezinfecteze méainile cu
var cloros (antisepticul din acele vremuri). Tns& acesta a
intdmpinat ostilitate din partea colegilor sai medici, acestia
neputand accepta ideea ca mainile lor ar fi cauza si ca
spalarea mainilor cu o solutie care ii ardea (pentru ca
clorura de var este coroziva) ar diminua aparitia febrei
puerperale.

Teoriile lui Semmelweis au fost acceptate si aplicate,
mult dupa moartea sa, cand Louis Pasteur a confirmat
teoria microbilor.

Din pacate Semmelweis nu a reusit sa observe o
schimbare sustinutd in comportamentul colegilor sai,
acesta confruntandu-se cu mari dificultati in a convinge
medicii de beneficiile dezinfectiei mainilor.

Anii ‘90 au reprezentat un punct de cotiturd in evolutia
conceptelor de igiend a madinilor in domeniu ingrijirilor
medicale.

Tn 1995, profesorul Didier Pittet a initiat si implementat la
spitalul Universitar din Geneva (unde activeaza ca medic de
boli infectioase) prima strategie multimodala privind
dezinfectia mainilor folosind produse hidroalcoolice,
demonstrand astfel reducerea cu 50% a numarului de
infectii cu MRSA (Stafilococ auriu meticilino-rezistent).

Tn 2002, modelul Vigigerm dezvoltat la Geneva de catre
Profesorul Pittet a fost preluat cu succes si de catre spitalele
din Anglia.

in 2004, Pittet a fost abordat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii pentru a coordona primul program global privind
siguranta pacientilor sub sloganul "Clean Care is Safer
Care" (2).
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Campania mondiald ,,SALVEAZA VIETI: Igiena
Mainilor”

Tn cadrul campaniei ,SALVEAZA VIETI: Igiena Mainilor’
(SAVE LIVES: Clean Your Hands), Profesorul Pittet
impreuna cu echipa sa a dezvoltat conceptul "The Five
Moments for Hand Hygiene/ Cele 5 Momente pentru igiena
mainilor" explicand personalului medical momentele critice
in care trebuie efectuata igiena mainilor. lar acest model
este utilizat Tn prezent la nivel mondial in majoritatea
unitatilor in care se desfasoara activitati medicale si de
ingrijire. De atunci, In fiecare an, pe data de 5 mai este
sarbatorita Ziua Mondiala a Igienei Mainilor, fiecare an fiind
sub ,tutela” unui nou slogan-mesaj.

Scopul campaniei mondiale ,SALVEAZA VIETI: Igiena
Méainilor” (SAVE LIVES: Clean Your Hands) este de a creste
nivelul de constientizare in ceea ce priveste importanta
igienei mainilor in domeniul ingrijirilor de sanatate si "sa
uneasca oamenii” la nivel global pentru a sustine
imbunatatirea igienei mainilor. Prin intermediul actiunilor si
temelor propuse an de an de catre OMS, se doreste
imbunatatirea igienei mainilor Tn cadrul ingrijirilor pentru
sanatate, facand astfel din siguranta pacientilor
PRIORITATEA Nr. 1.

Igiena méinilor salveaza anual intre 5 si 8 milioane de vieti.

,Clean care for all- it's in your hands’- ,ingrijiri curate
pentru toti - Este Tn mainile noastre” este sloganul de anul
acesta. Prin acest mesaj, OMS ne invita, fie ca suntem
medic, asistent medical, infirmier, pacient, apartinator, etc.
sa ne alaturam acestei campanii de constientizare a
importantei igienei mainilor in prevenirea infectiilor (2).

Romania este una din cele 180 de tari care s-au angajat
sa sustind campania pentru igiena mainilor. Pana in prezent
s-au inregistrat un numar de 21.372 unitati sanitare din
intreaga lume, dintre care 27 din tara noastra, la aceasta
campanie. OMS invitd cat mai multe unitati sanitare sa
devind parte a acestei miscari mondiale, inscrierea
realizandu-se foarte simplu prin completarea formularului
existent pe pagina sa de web (2).

Putem schimba culoarea Roméaniei pe harta OMS prin
inscrierea cat mai multor unitati sanitare, inclusiv cabinete
medicale de familie, pentru sustinerea campaniei si
promovarea unei igiene corespunzatoarea a mainilor.
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Countries with health-care facilities registered for
SAVE LIVES: Clean Your Hands global campaign

Nu uitati ca ,Mainile medicale” ce sunt menite a aduce
vindecarea, In caz de contaminare, constituie un vehicul
sigur de transmitere pentru agentii microbieni, ducand la
aparitia infectiilor.

Care sunt momentele critice in care trebuie efectuata
igiena méainilor?

Conceptul celor ,,5 Momente importante pentru Igiena
Mainilor”, dezvoltate de echipa OMS coordonatd de
Profesorul Pittet trebuie implementat si aplicat in orice
cabinet medical, unitate spitaliceasca, unitate medico-
sociald, acolo unde se desfasoara acte medicale si de
ingrijiri.

5 MOMENTE PENTRU IGIENA MAINILOR

< Momentul 1 - Tnainte de a intra Tn contact cu pacientul
DE CE? Pentru a proteja pacientul de o eventuala
contaminare cu germeni de pe mainile noastre.
< Momentul 2 - Tnainte de oricare procedura aseptica
DE CE? Pentru a proteja pacientul de o eventuala
contaminare cu germeni (inclusiv ai acestuia) ca urmare a
unor proceduri medicale ce se pot constitui in “porti de
intrare”
< Momentul 3 - dupa expunerea la fluidele biologice ale
pacientului
DE CE? Pentru propria noastra protectie
< Momentul 4 - dupa contactul cu pacientul
DE CE? Pentru propria protectie, pentru protectia
urmatorilor pacienti, pentru protectia colegilor cu care
intrdm Tn contact ulterior, si nu in ultimul réand pentru
protectia celor dragi, familiei.
< Momentul 5 - dupa contactul cu mediul inconjurator al
pacientului
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DE CE? Pentru propria protectie, pentru protectia
mediului inconjurator, a celorlalti pacienti, a colegilor.
Colonizarea mediului ambiental al pacientului se realizeaza
n primele ore dupa stationare acestuia in pat.

Igiena mainilor este la fel de importanta atat acasa cat si
n cabinetul medical/mediul spitalicesc, dar sigur ca exista
diferente intre aceste doud practici. Acasa vorbim de un
mediu “prietenos” din punct de vedere microbiologic, fiind
suficient si eficient spalatul simplu cu apa si sapun obisnuit.
Tn spitale, cabinete medicale, unde ne intalnim cu germeni
“mai putin prietenosi” ba chiar rezistenti la antimicrobiene,
este nevoie de o igiena a mainilor mai riguroasd/complexa
(care sa permita actiunea mecanica asupra tuturor zonelor
mainilor) utilizdnd produse profesioniste (sapunuri
dezinfectante/ antiseptice hidroalcoolice).

Cum realizam igiena mainilor?

Igiena mainilor presupune fie spalarea cu apa si sapun a
acestora (mai ales atunci cand mainile sunt vizibil murdare,
contaminate cu murdarie sau material organic), fie
dezinfectia prin frictiune cu produse hidroalcoolice (mai ales
intre pacienti sau intre diversele activitati de ingrijire ale
aceluiasi pacient).

» spalarea mainilor cu apa si sapun lichid obisnuit
sau doar dezinfectia mainilor prin frictiune cu
produse hidroalcoolice este suficienta pentru un
act medical care presupune un nivel de risc
infectios minim, precum consultul clinic al
pacientului, masurarea tensiunii arteriale,
monitorizarea pulsului.

» dezinfectia mainilor prin frictiune cu produse
hidroalcoolice nu se recomanda atunci cand
mainile sunt vizibil murdare sau cand se trateaza
pacienti cu Clostridium difficile sau Norovirus.

» dezinfectia igienica a mainilor (prin frictiune sau
spalare cu sapun dezinfectant) este necesara
fnaintea interventiilor medicale care presupun un
nivel de risc infectios mediu (intermediar), precum
vaccinarea nou-néscutilor/pacientilor,
pansamentul plagilor

» dezinfectia chirurgicalda a mainilor (spalare cu
sapun dezinfectant urmata de frictiune cu produs
hidroalcoolic) este necesara pentru toate
interventiile medicale care presupun un nivel de
risc infectios inalt, si este destinata in special
activitatilor medicale spitalicesti.

» pentru o tehnica corectd de igiena a maéinilor

trebuie respectati o serie de pasi identificati n
imaginile de mai jos.

© Mediadomexpress.srl



Rev Rom Med Fam Vol 2 Nr 1 Martie 2019

Stoica D et al

Tehnica spalarii mainilor

1. Udati-va mainile sub un jet de apa calda folosind o
baterie cu robinet care amesteca apa rece si caldd;

2. Aplicati sdpun lichid de la un dozator si acoperi-ti
mainile in intregime pentru a crea spuma;

3. Frecati ambele palme impreung;

4.  Frecati spatele fiecarei maini cu palma mainii opuse
si intrepatrundeti degetele;

5. Frecati palmele cu degetele intrepatrunse;

6. Frecafi spatele degetelor de palma opusa, cu
degetele stranse;

7. Frecati pe rand fiecare deget mare in palma opusa
folosind o miscare de rotatie;

8. Frecati varfurile degetelor in palma opusa printr-o
miscare circulara;

9. Frecati fiecare incheietura cu mana opusa;

10. Limpeziti mana cu apa curgatoare/curenta;

11. Inchideti robinetul cu cotul daca robinetul permite,
daca nu, folositi un prosop de hartie;

12. Uscati complet mainile cu un prosop de hartie de
unica folosinta;

13. Aruncati prosopul de hartie la cosul de gunoi.

Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE] ALTFEL
DEZINFECTATHLE
[ Durata intregil proceduri: 20-30 secunds

S %

Usats mainie cv 208 w..-umm Frecati mpnie paims peste paims
2 3opert 1oats JUPratata maindor.
Paima dreapta peste Gosul paimel mn*u MW”"UM
SLANgI Cu Implatines Gegetelor
ol vice versa.
\
Frecar rotative cu degetut Frecart 1otative intrwn sens o Colatalt Clatitl mainde Cv apa
Mare stang pring in paima v Segeteio impreunate dle manu Greaple.
dreapta sl vice versa. n*“um“
g/
U- = N [
Uscati mainde cu NG robiretuil Odata uscate, procedws
un prosop de unica folosnta 12404ind un prosop. Ge spalare este terminata.
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Comenl Notwmsd &0 § csbwy o
Fromn w1 8 Nork &0 Sawaten
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Tehnica dezinfectiei mainilor prin frecare

1. Aplicati o cantitate de gel hidroalcoolic in palma

n

Frecati ambele palme impreuna;

3. Frecati spatele fiecarei maini cu palma mainii
opuse si intrepatrundeti degetele;

4.  Frecati palmele cu degetele intrepatrunse;

5. Frecati spatele degetelor de palma opusa, cu
degetele stranse;

6. Frecati pe rand fiecare deget mare in palma
opusa folosind o miscare de rotatie;

7.  Frecati varfurile degetelor in palma opusa printr-
0 miscare circulara;

8. Asteptati ca mainile sa se usuce. Odata uscate
mainile sunt dezinfectate.

Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZiBIL MURDARE

[€] Durata intregii proceduri: 20-30 sscunde

Aplicati produsul dezinfectant In palma acoperind toata supratata.

Frecatl mainile paima peste paima.
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Este permis sa purtam bijuterii?

O intrebare destul de frecventd, ce vine mai ales din
randul doamnelor. O tehnica corecta si eficienta a igienei
mainilor presupune indepartarea bijuteriilor (inele, bratari)
si a ceasului de mana. DE CE?

- Este dificil sa curatam si sa dezinfectam bijuteriile n timp
ce le purtam

- Pot constitui un depozit de “hrana” pentru microorganism,
acestea acumulandu-se si multiplicandu-se in striurile
bijuteriilor

- Acestea pot rupe manusile de protectie

- Purtarea de inele reprezinta un factor de risc substantial
pentru portajul de bacili gram-negativi si Staphylococcus
aureus iar concentratia acestora este corelata cu numarul
de inele.

Figura 2. Am insamaéntat 3 inele

Figura 3. S-au izolat 3 inele de germeni

Dar unghiile cu gel/vopsite cu oja sunt permise?

Unghiile lungi, vopsite cu oja, lac de unghii, sau gel, nu
sunt permise in spatiile unde desfasuram activitati medicale
deoarece datoritd porozitatii acestor produse aplicate, pot
facilita patrunderea si inmultirea patogenilor. De asemenea,
lacul de unghii ciobit creste numarul de microorganisme la
nivelul acestora. Unghiile artificiale pot contribui la
transmiterea in special de germeni gram-negativi. Numarul
de germeni este mai mare pe unghiile artificiale decat pe
marginile unghiilor naturale.
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Cand purtam méanusi de protectie?

Folosirea echipamentului personal de protectie este
esentiala in mentinerea sanatatii si sigurantei pacientilor cat
si a personalului medical. Manusile reprezintd o bariera
importantd Tmpotriva transmiterii microorganismelor, in
special atunci cand suntem expusi la lichidele biologice ale
pacientului - sénge, puroi si alte secretii, insa acestea nu
ofera protectie totala - indiferent de materialul din care sunt
fabricate (latex, vinil sau neopren) sau de faptul ca sunt
sterile sau nesterile. Microorganismele pot trece, in anumite
conditii, si de bariera artificiala creatd de manusi.
Incarcitura microbiana ce va trece de aceasta depinde ins3
de “stresul mecanic” aplicat materialului manusii, adica de
procedura medicala sau nemedicala ce era efectuata atunci
cand le purtdm, de prezenta nedectabild cu ochiul liber a
porilor care pot exista la nivelul manusilor, de durata purtarii
acestora - cu cat sunt purtate mai mult, cu atat riscul este
mai mare - si nu Tn ultimul rAnd de concentratia microbiana
la care suntem expusi - de exemplu concentratia
microbiand este mai mare atunci cand efectuam toaleta
unei plagi infectate decét atunci cand montam un cateter
venos periferic (branula).

Atunci cand nu sunt folosite corect, manusile devin din
protectie o cale sigura de transmitere a microbilor. De
aceea folosirea manusilor trebuie consideratd o metoda
adjuvanta igienei mainilor si nu una de substitutie a
acesteia.

lata cateva reguli privind purtarea manusilor:

Inainte de fiecare utilizare a manusilor, este obligatorie
efectuarea igienei mainilor

Nu se poarta bijuterii sub manusi

Nu se spala niciodatd manusile si nu se curatéd folosind
dezinfectant hidroalcoolic

Mainile se spala intotdeauna dupa indepartarea manusilor

Modalitati practice pentru igienizarea mainilor in
cabinetele medicilor de familie

Postere realizate de Marian Nedelcu, Account Manager
Tork Roménia-reprezinta solutii practice de amplasare in
cabinetele medicilor de familie a dozatoarelor de sapun si
dezinfectant pentru maini.

Consiliere pentru igiena cabinetelor medicale se poate
cere la adresa de e-mail: marian.nedelcu@essity.com sau
pe www.tork.ro, consilierea este gratuita iar noi ne vom
ocupa de recomandarea produselor, editarea posterelor si
implementarea planului de igiena.

The New England Journal of Medicine a realizat n
colaborare cu Organizatia Mondiala a Sanatatii un film video
despre igiena mainilor, pe care l-a tradus inclusiv in limba
romana si pe care il puteti viziona la adresa urmatoare.

https://www.youtube.com/watch?time continue=413&v=iB
rRbLBuZTw
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Simpla igienizare a
mainilor ramane
principala modalitate
de reducere a
infectiilor nosocomiale
si de diseminare a
potentialilor agenti
patogeni. Cresterea
gradului de
constientizare privind
motivele, modalitatile,
1. Folositi sapun |lChid, spuma momentele Si locurile
sau spray din in care igiena mainilor
pentru a prevenii este esentiala poate
dezvoltarea microbilor. contribui la
Sapunul trebuie sa fie “INTELEPCIUNEA INSEAMNA imbunatatirea mediilor
destinat spalarii frecvente PREVENTIE, PROFILAXIA critice pentru igiena,

astfel incat SUFLETULUI” precum sput.alele,. si Ia.
crearea unei lumi mai

sanatoase.

Prosopul de maini trebuie sa
fie de unica folosinta, din Cum dezinfectam mainile?

CUM SPALAM MAINILE?

hartie, g g e e
SEE g [RRST— . { i\
Folositi o crema profesionala v e K> ) XS
ful = B e Sy - oz 15
pentru hidratarea mainilor. @7S Y . . Aaaatre
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trebuie sa aiba
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Recomandam ca produsele
mai sus mentionate sa fie
amplasate in dozatoare ce
nu permit

Concomitent cu punerea la
dispozitie a produselor
pentru pacienti si

apartinatori trebuiesc afisate

asupra
modalitatii de utilizare a
produselor si de
constientizare a modalitatii
de contaminare a diferitilor
patogeni.
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Asigurarea unei amplasari corecte a dozatoarelor este esentiala pentru imbunatatirea

practicilor de igienizare a mainilor. De fapt, optimizarea amplasarii dozatoarelor poate creste

utilizarea cu peste 50%

Pozitionati dozatoarele cu solutie alcoolica Pozitionati dozatoarele cu solutie alcoolica
antiseptica intr-un loc vizibil langa intrare, insotite de antiseptica in zonele circulate, langa intrarea in
mesaje de semnalare si instructiuni de utilizare. oficiul medical deoarece o mare parte din ingrijirile
Langa patul de consultatie dozatorul antisepticului medicale incep si se termina aici.

trebuie sa fie la o lungime de mana distanta.

Folositi elemente vizuale(postere) pentru educarea pacientilor in ceea ce priveste riscurile
contaminarii incrucisate si a modalitatilor de prevenire a infectiilor nosocomiale in unitatile
sanitare.Folositi texte cu impact emotional pentru a determina pacientii si apartinatorii sa utilizeze
solutiile antiseptice.La intrarea si iesirea din cabinetele medicale sau salile de asteptare este
obligatorie dezinfectarea manilor . Educatia pacientilor pentru prevenirea si raspandirea infectiilor
trebuie sa inceapa in cabinetele medicilor de familie si sa se continue in unitatile spitalicesti.

LA ACEASTA INTALNIRE NU SUNTEM
SINGURI, IA CU TINE DOAR GANDURILE
LA IESIRE

MODEL DE TEXT CU INDEMN
LA ACTIUNE, MODEL DE IMAGINE
CU IMPACT EMOTIONAL
-MODEL DE DISPUNERE A
DOZATOARELOR CU SOLUTIE
ANTISEPTICA
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Asociatia pentru prevenirea si controlul infectiilor

Asociatia pentru prevenirea si controlul infectiilor (APCI)
este o asociatie nou infintata care Tsi propune sa adune sub
acelasi blazon, medici, asistenti medicali cat si alte categorii
de personal interesate in imbunatatirea metodelor de
prevenire a infectilor si  cresterea  sigurantei
pacientilor/personalului medical.

“Noi, ca si asociatie, credem cu adevdarat ca toate
specialitatile si toate categoriile profesionale care au acelasi
scop, si anume prevenirea si controlul infectiilor, ar trebui
sd ramana Impreund si s& lucreze impreund pentru
siguranta si confortul pacientului. lar acesta este scopul
nostru principal” - Dr. Sergiu Singeorzan, presedintele
APCI.

Scopul constituirii asociatiei este de a informa, promova
si sustine o politicd de prevenire a infectiilor, o practica
tintitd pe pacient sau pe utilizatorul de servicii, precum si
siguranta personalului medical, indiferent de locul unde
acesta Tsi desfasoara activitatea.

Unul dintre obiectivele APCI| este sa conducd, sa
formeze si sa informeze personalul medical cét si publicul
privind agenda de preventie a infectiilor la nivel local,
national si international.

APCI promoveaza permanent importanta igienei méinilor
deoarece o consideram principala masurd de preventie a
infectiilor si ne bucuram ori de céate ori cei din jurul nostru
pot sad rezoneze cu motto-ul asociatiei noastre, adica
“impreund pentru o preventie mai buna”.

De aceea suntem convinsi ca medicina de familie cat si

cititorii acestei reviste isi vor putea gasi cu usurinté loc in
APCI, motiv pentru care va asteptam alaturi de noi!
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”

Concluzia noastra: Igiena mainilor este “contagioasa
iar dupd ce-ti dai seama cé e vitald, nu mai renunti la ea dar
nici ea la tine.
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